
Лепка «Тили-тили 

тесто…»  

Знакомить детей с тестом как художественным 

материалом. Создать условия для экспериментального 
узнавания («открытия») пластичности как основного 
художественного свойства теста. Развивать тактильные 

ощущения, мелкую моторику. Воспитывать 
любознательность, инициативность, интерес к 

изобразительной деятельности.. 

ХХ.09.25 С. 18 

Лыкова И.А. 
Изобразительная 
деятельность в детском 

саду: планирование, 
конспекты занятий, 

методические рекомендации. 
Ранний возраст 

Музыка  Планируется музыкальным руководителем ХХ.09.25  
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Физкультура в 

помещении (2 
занятия) 

Занятие 1, 2.  Побуждать детей к двигательной активности. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение 
тела. Обеспечивать охрану и укрепление здоровья детей. 

ХХ.09.25 

 

С. 23, 24 
Федорова С. Ю. Примерные 
планы физкультурных занятий с 
детьми 2-3 лет. Вторая группа 
раннего возраста 

 

 

 

Образец одной недели на 3-4 года (так каждую неделю) 

Образо

вательн

ая 

область 

Занятие  Тема/название 

занятия 

Программное содержание, реализуемое в ходе 

образовательной деятельности  

Дата 

проведения 

Методическое 

сопровождение 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

1-я неделя «Я в детском саду!» 
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Формирование 
элементарных 
математических 

представлений 

Мониторинг. ХХ.09.25  

Формирование 
целостной 

картины мира  
 

Хорошо у нас в 
детском саду.  

Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях 
детского сада. Воспитывать доброжелательное 

отношение, уважение к работникам детского сада. 

ХХ.09.25 С. 45 
Дыбина О.В. Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением: Конспекты 
занятий с детьми 3-4 лет. 
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Развитие речи  

 

Чтение русской 

народной 
сказки «Кот, 

петух и лиса». 

Познакомить детей со сказкой «Кот, петух и лиса» 

(обраб. М. Боголюбской). Вызывать эмоциональный 
отклик на произведение. Способствовать формированию 

интереса к чтению. 

ХХ.09.25 С. 25 

Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 3-4 лет 
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Рисование Знакомство с 

карандашом и 
бумагой. 

Учить детей рисовать карандашами; правильно держать 

карандаш, вести им по бумаге, не нажимая слишком 
сильно на бумагу и не сжимая его крепко в пальцах. 
Обращать внимание детей на следы, оставляемые на 

бумаге карандашом; предлагать провести пальчиками по 
нарисованным линиям и конфигурациям. Учить видеть 

сходство штрихов с предметами. Развивать желание 
рисовать. 

ХХ.09.25 С. 43 

Комарова Т.С. 
Изобразительная 
деятельность в детском 

саду. Конспекты занятий с 
детьми 3-4 лет 

Лепка Цветные 
мелки. 

Дать детям представление о том, что глина мягкая, из 
нее можно лепить. Упражнять в лепке палочек приемом 

раскатывания глины прямыми движениями ладоней. 
Учить аккуратно работать с глиной, пластилином; 

класть вылепленные изделия и лишнюю глину на доску. 
Развивать у детей желание лепить, радоваться 
результату работы. 

ХХ.09.25 С. 45 
Комарова Т.С. 

Изобразительная 
деятельность в детском 

саду. Конспекты занятий с 
детьми 3-4 лет 

Конструирование Вот какие 

разные у нас 
дорожки. 

Помочь детям установить ассоциативные связи между 

реальными дорожками и конструкциями из различных 
материалов — кирпичиков, кубиков, пластин, 

поролоновых губок, брусков пластилина и др. Уточнить 
и обобщить представление о дороге как сооружении, 
созданном для удобства перемещения в пространстве. 

Расширить опыт конструирования дорожек. Создать 
условия для свободного выбора материалов. Развивать 

ассоциативное восприятие, наглядно-образное 
мышление, воображение. Воспитывать интерес к 
конструированию и обыгрыванию построек. 

ХХ.09.25 С. 16 

Лыкова И.А. 
Конструирование в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Музыка  Планируется музыкальным руководителем ХХ.09.25  
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Физкультура в 
помещении 

Занятие 1. (2 
занятия 
аналогичные 

по 
содержанию) 

Развивать умение ориентироваться в пространстве при 
ходьбе в разных направлениях. Развивать умение 
ориентироваться по сигналу воспитателя, бежать 

одновременно всей группой. Учить ходьбе по 
умешенной площади опоры, сохраняя равновесие. 

ХХ.09.25 
 

С. 24 
Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: 

Конспекты занятий для 
работы с детьми 3-4 лет 

 

 

 

 


