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Физкультура в 

помещении (2 
занятия) 

«Катя дарит 

детям 
погремушки»  

Упражнять в ходьбе в прямом направлении, упражнять в 

ползании, развивать чувство равновесия; воспитывать 
положительные эмоции. 

ХХ.09.25 

 

C.29 

Карпухина Н.А. Реализация 
содержания 
образовательной 

деятельности. Ранний 
возраст (1,5 - 2 года) 

 

 

 

Образец одной недели на 2-3 года (так каждую неделю) 

 

Образо

вательн

ая 

область 

Занятие  Тема/название 

занятия 

Программное содержание, реализуемое в ходе 

образовательной деятельности  

Дата 

проведения 

Методическое 

сопровождение 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

1-я неделя «Здравствуй, детский сад!» (адаптация) 
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Математические 
представления 

Мониторинг. ХХ.09.25  

Ознакомление с 
окружающим 

миром, природой  

«Наша группа»  Знакомить детей со спальней, туалетной комнатой. 
Обращать внимание на предметы индивидуального 

пользования («твоя кроватка», «твое полотенце», «твой 
шкафчик» и пр.) 

ХХ.09.25 С. 11 
Парамонова Л.А. Развивающие 
занятия с детьми 2 – 3 лет  
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Развитие речи  

 

«Путешествие 

по территории 
участка»  

Побуждать детей участвовать в коллективном 

мероприятии. Учить слышать и понимать предложения 
воспитателя, охотно выполнять их (что-то проговорить 
или сделать). 

ХХ.09.25 С. 31 

Гербова В.В. Развитие речи в 
детском саду. Конспекты 
занятий с детьми 2-3 лет 
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Рисование «Картинки на 

песке»  

Вызвать интерес к созданию изображений на песке. 

Показать зависимость характера изображения свойств 
материала: рисование контурных картинок палочкой на 

сухом песке и отпечатки ладошек на влажном песке. 
Подвести к сравнению свойств песка и глины (теста). 
Развивать мелкую моторику, эстетическое восприятие. 

Воспитывать любознательность, инициативность, 
интерес к изобразительной деятельности. 

ХХ.09.25 С. 20 

Лыкова И.А. 
Изобразительная 

деятельность в детском 
саду: планирование, 
конспекты занятий, 

методические рекомендации. 
Ранний возраст 



Лепка «Тили-тили 

тесто…»  

Знакомить детей с тестом как художественным 

материалом. Создать условия для экспериментального 
узнавания («открытия») пластичности как основного 
художественного свойства теста. Развивать тактильные 

ощущения, мелкую моторику. Воспитывать 
любознательность, инициативность, интерес к 

изобразительной деятельности.. 

ХХ.09.25 С. 18 

Лыкова И.А. 
Изобразительная 
деятельность в детском 

саду: планирование, 
конспекты занятий, 

методические рекомендации. 
Ранний возраст 

Музыка  Планируется музыкальным руководителем ХХ.09.25  

ХХ.09.25 
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Физкультура в 

помещении (2 
занятия) 

Занятие 1, 2.  Побуждать детей к двигательной активности. 

Формировать умение сохранять устойчивое положение 
тела. Обеспечивать охрану и укрепление здоровья детей. 

ХХ.09.25 

 

С. 23, 24 
Федорова С. Ю. Примерные 
планы физкультурных занятий с 
детьми 2-3 лет. Вторая группа 
раннего возраста 

 

 

 

Образец одной недели на 3-4 года (так каждую неделю) 

Образо

вательн

ая 

область 

Занятие  Тема/название 

занятия 

Программное содержание, реализуемое в ходе 

образовательной деятельности  

Дата 

проведения 

Методическое 

сопровождение 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

1-я неделя «Я в детском саду!» 
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Формирование 
элементарных 
математических 

представлений 

Мониторинг. ХХ.09.25  

Формирование 
целостной 

картины мира  
 

Хорошо у нас в 
детском саду.  

Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях 
детского сада. Воспитывать доброжелательное 

отношение, уважение к работникам детского сада. 

ХХ.09.25 С. 45 
Дыбина О.В. Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением: Конспекты 
занятий с детьми 3-4 лет. 
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Развитие речи  

 

Чтение русской 

народной 
сказки «Кот, 

петух и лиса». 

Познакомить детей со сказкой «Кот, петух и лиса» 

(обраб. М. Боголюбской). Вызывать эмоциональный 
отклик на произведение. Способствовать формированию 

интереса к чтению. 

ХХ.09.25 С. 25 

Гербова В.В. Развитие речи 
в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 3-4 лет 


