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СЕНТЯБРЬ 

01.09-05.09 «Здравствуй, детский сад!» (адаптация) 
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Знакомство с воспитателем, помощником 
воспитателя, другими детьми. Навыки приветствия 
и прощания. Зрительный и тактильный контакт с 

детьми. Первичные представления о себе (имя, 
возраст). 

Игры-приветствия 
Хороводные игры 
Кукольный театр 

Беседы  
Индивидуальные игры с 

каждым ребенком 

   

П
о
зн

ав
ат

ел
ьн

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Сравнение двух множеств по количеству: один – 
много. Цвет, величина. Геометрические фигуры: 
треугольник и квадрат. 

Сенсорные и 
математические игры 

Мониторинг.   

Знакомство со спальней, туалетной комнатой.  
Предметы индивидуального пользования («твоя 
кроватка», «твое полотенце», «твой шкафчик» и 

пр.) 

Групповое занятие по 
ознакомлению с 
окружающим миром 

Экскурсия по группе 

«Наша группа». 
([12], стр. 11) 

  

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 
 

Умение слышать и понимать предложения 
воспитателя, охотно выполнять их (что-то 

проговорить или сделать). 

Групповое занятие по 
развитию речи 

«Путешествие по 
территории участка»  

([4], стр. 31) 

  

Активизация словаря: воспитатель, группа, 
игрушки, стол, стул, красный, синий, желтый. 
Умение отвечать на простые вопросы: «Кто это?», 

«Что это?», «Какого цвета?». Умение повторять 
простые слова и фразы за воспитателем. Развитие 

артикуляционного аппарата 

Чтение потешек и песенок 
Игры со звукоподражанием 
Рассматривание картинок и 

называние предметов на 
них 

Использование 
пальчикового театра 
Повторение простых фраз 

за воспитателем 
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Рисование контурных картинок палочкой на сухом 
песке и отпечатки ладошек на влажном песке. 

Сравнение свойств песка и глины (теста).  

Практическое занятие по 
рисованию 

«Картинки на песке».  
([9], стр. 20). 

  

Знакомство с тестом как художественным 
материалом, с его основным свойством –  

пластичностью. 

Практическое занятие по 
лепке 

«Тили-тили тесто…» 
([9], стр. 18) 

  



Интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные 
движения. Приобщение к восприятию музыки. 

Групповые занятия по 

музыке 
Слушание детских песенок 
Игры-танцы 

Планируется 

музыкальным 
руководителем 
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Ходьба, бег за воспитателем, прыжки на двух ногах 

на месте, проползание заданного расстояния, 
скатывание мяча с горки, дыхательные упражнения. 

Прыжки на двух ногах на месте с хлопками, 
катание мяча в паре с воспитателем. 

Групповые занятия по 

физкультуре 
Утренняя гимнастика 

Подвижные игры 
Игры с мячом 

Занятия 1, 2. 

([21], стр. 23, 24) 
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