
 

Образец одной недели на 1-2 года (так каждую неделю) 
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СЕНТЯБРЬ 

01.09-05.09  «Я в детском саду» (адаптация) 
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Знакомство с группой, воспитателем, 
помощником воспитателя. Положительное 

отношения к детскому саду. Учимся здороваться 
и прощаться. Первичные навыки 

самообслуживания (мытье рук, уборка игрушек). 
Правила поведения в группе. 

Игры-знакомства 
Экскурсия по группе 

Совместные игры 
Показ и повторение действий: 

«Как мы моем ручки», «Как 
мы кушаем» 
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Форма предметов.  Групповое занятие по 

ознакомлению с сенсорными 
эталонами и познавательными 
действиями 

«Кукла Таня играет с 

детками». 
([3], стр. 14) 

  

Понятие предметного мира: игрушки.  Групповое занятие по 

ознакомлению с окружающим 
миром 

«Познакомимся с 

игрушками». 
([3], стр. 13) 
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Предметы групповой комнаты и их 

размещением. Активный словарь: игровой 
уголок, стол и стул, шкаф, игрушки.  

Групповое занятие по 

развитию речи 

«Покажем друзьям 

нашу группу»  
([3], стр. 17) 

  

Формирование определенного темпа и ритма 
речи. Воспитание желания слушать воспитателя, 

развитие внимательности при прослушивании 
потешек. 

Групповое занятие по 
развитию речи 

«Новые друзья в 
гостях у деток»  

([3], стр. 17) 
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Формирование интереса к занятиям 

изобразительной деятельностью. 

Практическое занятие по 

рисованию 

«По дорожке в гости к 

деткам».  
([3], стр. 21). 

  

Знакомство с тестом. Умения разминать тесто 

пальцами и ладонями обеих рук. 

Практическое занятие по лепке «Вот такое тесто!» 

([16], стр. 33) 

  

Эмоциональный отклик на музыку. Умение 
выполнять под музыку игровые и плясовые 
движения.  

Групповые занятия по музыке 
Прослушивание детских 
песенок 

Планируется 
музыкальным 
руководителем 
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Ходьба в прямом направлении. Ползание. 

Развитие чувства равновесия. 

Групповые занятия по 

физкультуре 
Утренняя гимнастика 
Подвижные игры 

Игры с мячом 

Занятия 1, 2. 

«Катя дарит детям 
погремушки» 
([3], стр. 29) 
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