
Образец одной недели на 5-6 лет (так каждую неделю) 

Сроки: 07.09-11.09 Тема недели: «Осень, осень, в гости просим!»  
Направления 

развития 

 

Подраздел 

Формы работы/ 

Наименование 

вида занятия 

Тема/ 

Название занятия 
(Источник) 

 

Основные элементы содержания 
Отметка о 
выполнени

и 

 

Примечание  

Социально-
коммуникативн
ое развитие 

Трудовое 
воспитание 

Труд в природе «Сбор природного 
материала для 
поделок» 

Умение работать коллективно, приводить в 
порядок рабочее место 

 В совместной 
деятельности  и 
на прогулке 

Познавательное 
развитие 

Математические 
представления 

Игровая 
обучающая 
ситуация 

Занятие 1 
([29], стр. 13) 

Сравнение групп предметов и упражнения в 
счете до 5, а также различение плоских и 
объемных геометрических фигур. Заполнение 
логических таблиц с фигурами и определение 
правильной последовательности частей суток по 
картинкам. 

  

Природа  Экологическая 
тропа 

«Экологическая 
тропа осенью» 
([30], стр. 38) 

Знакомство с растительным миром (деревья, 
кустарники, травы) и их сезонными 
изменениями. Наблюдение за растениями на 
участке. Изучение объектов живой и неживой 
природы. Различение деревьев и кустарников. 
Наблюдение за сезонными изменениями в 
природе. Представления о строении и развитии 
растений. 

  

Речевое 
развитие 

Подготовка к 
обучению грамоте 

Серия игр и 
упражнений. 

Занятие 2  
([39], стр. 48) 

Выделение звука [ж] в словах. Определение 
количества слогов в словах. Упражнения на 
анализ состава слова по слогам. Игра «Назови 
животных», названия которых состоят из двух 
слогов. 

  

Связная речь Коллективное 
составление 
рассказа и чтение 
стихотворений 

Составление рассказа 
«Осень наступила» 
([8], стр. 34) 

Признаки ранней осени. Изменения в природе 
(деревья, кусты, насекомые). Обогащение 
словарного запаса детей прилагательными, 
описывающими осенние явления. Составление 
связного рассказа по плану. Чтение и анализ 
стихотворений об осени. 

  

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование  Практическое 
занятие 

«Листья деревьев» 
([11], стр. 21) 

Анализ формы (круглая, вытянутая, резная) и 
окраски натуральных осенних листьев. 
Набросок контура простым карандашом с 
опорой на геометрические фигуры (круг, овал, 
прямоугольник). Закрашивание изображения с 
использованием приемов плавного перехода 
цветов и прорисовывание мелких деталей 
(прожилок). 

  

Рисование  Практическое 
занятие 

«Осеннее дерево» 
([34], стр. 26) 

Анализ строения дерева и сезонных изменений. 
Передача пространственных отношений 
(ближе/дальше) с помощью широкой полосы 

  



земли. Изображение осеннего пейзажа: дерево, 
тропинка, скамейка. Использование техники 
рисования всем ворсом кисти. 

Аппликация  Творческая 
мастерская 

«Осенний букет» 
([13], стр. 21) 

Обведение и вырезание одинаковых силуэтов 
листьев из бумаги, сложенной гармошкой. 
Составление осенних веток с бумажными 
листьями и элементами декора для украшения 
группы. 

  

Конструирование 
из строительного 
материала 

Творческая 
мастерская 

«Как мы построили 
городскую дорогу» 
([20], стр. 30) 

Назначение и виды городских дорог. 
Конструирование участка городской дороги из 
строительных материалов, дополнение 
постройки различными элементами (знаки, 
светофоры). 

  

Музыкальная 
деятельность 

См. КТП музыкального руководителя   

Физическое 
развитие 

Развитие 
основных 
движений 

Физкультурное 
занятие  

Занятие 4 
([26], стр. 21) 

Ходьба и бег «змейкой» между предметами, 
ходьба на носках. ОРУ с мячом 
(перекладывание, броски, наклоны, 
приседания). Бросание малого мяча вверх двумя 
руками. Прыжки в высоту с касанием 
подвешенного ориентира. Бег в среднем темпе. 
П/и «Фигуры» и «Найди и промолчи». 

  

Занятие 5 
([26], стр. 22) 

  

Занятие 6  
([26], стр. 23) 

Чередование ходьбы и бега между предметами и 
врассыпную. Командная эстафета «Гонка 
мячей» с передачей мяча над головой. Бег 
«змейкой» между кеглями. П/и с перебежками и 
ловишкой «Мы веселые ребята». Мл.п/и на 
внимание «Найди и промолчи». 
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