
Образец одной недели на 4-5 лет (так каждую неделю) 

Сроки: 07.09-11.09 Тема недели: «Осень ранняя пришла – мы ее встречаем. Деревья»  
Направления 

развития 

 

Подраздел 

Формы работы/ 

Наименование вида 

занятия 

Тема/ 

Название занятия 
(Источник) 

 

Основные элементы содержания 
Отметка о 
выполнени

и 

 

Примечание  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Трудовое 

воспитание 

Ситуативный 

разговор 

«Каждой игрушке свой 

домик» 

Приучаем убирать игровое место, бережно 

относиться к игрушкам, формируем основы 

самостоятельности. 

 В совместной 

деятельности  

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

Игровая обучающая 

ситуация 

Занятие 1 

([24], стр. 11) 

Сравнение групп предметов (много – мало, поровну 

– сколько), обозначение результатов сравнения. 

Сравнение предметов по величине (большой, 

маленький), обозначая результат. Ориентировка в 

пространстве (впереди, сзади, слева, справа, вверху, 

внизу). 

 Можно провести 

на прогулке 

Природа  Игровая 

образовательная 

ситуация 

«Разноцветные краски 

осени» 

([7], стр. 83) 

Представления о сезонных изменениях осени. 

Различение пород деревьев по листьям.  

  

Речевое развитие Звуковая культура 

речи 

Игровое занятие Звуки С, СЬ 

([8], стр. 26) 

Артикуляционная гимнастика («Веселый язычок»). 

Упражнения на звукопроизношение [с], [сь] 

(чистоговорки, песенка воды). Развитие силы голоса, 

темпа и интонации речи. Отгадывание загадки. 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  Рисование по 

замыслу 

«Осеннее дерево с 

желтыми листьями» 

([30], стр. 32) 

Создание изображения дерева с передачей строения 

(ствол, ветки). Использование приема вертикального 

мазка для изображения листвы. Согласование 

величины рисунка с размером листа. 

  

Аппликация  Творческая 

мастерская 

«Ветка рябины» 

([12], стр. 18) 

Определение формы и цвета ягод рябины. 

Формирование умения отрывать кусочки салфетки, 

скатывать их в шарики и приклеивать для создания 

аппликации. 

  

Конструирование  Образовательная 

ситуация 

«Как мы строили 

лабиринт с кладовкой» 

([17], стр. 28) 

Сооружение извилистых дорожек с поворотами 

(лабиринтов) и загородок (кладовок) из брусков 

разной длины. Обозначение начала и конца пути 

деталями-ориентирами (цилиндр, полукуб).  

  

Музыкальная 

деятельность 

См. КТП музыкального руководителя   

Физическое 

развитие 

Развитие 

основных 

движений 

Физкультурное 

занятие  

Занятия 4, 5 

([21], стр. 22, 24) 

Ходьба и бег с остановкой по сигналу. ОРУ с 

флажками. Прыжки вверх с места с доставанием до 

предмета. Прокатывание мяча партнеру из исходного 

положения сидя на пятках. Ползание на четвереньках 

по прямой до ориентира. Бег врассыпную с 

нахождением своего места в п/и («Самолеты»). 
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