
Образец одной недели на 3-4 года (так каждую неделю) 

Сроки: 14.09-18.09 Тема недели: «Мои друзья»  
Направления 

развития 

 

Подраздел 

Формы работы/ 

Наименование вида 

занятия 

Тема/ 

Название занятия 

(Источник) 

 

Основные элементы содержания 
Отметка о 

выполнени
и 

 

Примечание  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные 

отношения 

Беседа «Как мы играем 

вместе» 

Формирование умения делиться игрушками и не 

обижать сверстников. 

 В совместной 

деятельности 

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

Игровая обучающая 

ситуация 

Занятие 1 

([22], стр. 10) 

Различение и называние геометрических тел (шар и 

куб) независимо от их цвета и величины. 

Экспериментирование с предметами (катание шара, 

устойчивость куба) и их группировка по заданному 

признаку. 

  

Окружающий мир  Игровая обучающая 

ситуация 

«Кто в домике живет?» 

([7], стр. 44) 

Узнавание сверстников по описанию внешности и 

личным качествам. Обращение друг к другу по 

имени и использование его ласковых форм. 

  

Речевое развитие Звуковая культура 

речи 

Игровая обучающая 

ситуация 

«Звук у».  

([6], стр. 29) 

Формирование правильного произношения звука [у] 

в различных игровых ситуациях. Развитие речевого 

дыхания, слухового внимания и интонационной 

выразительности через звукоподражание. 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  Практическое занятие  «Раздувайся, 

пузырь…»  

([14], стр. 55) 

Изображение предметов круглой формы разной 

величины (большой, маленький) на основе игровых 

образов. Закрепление навыков правильного 

использования кисти и красок. 

  

Лепка  Практическое занятие  «Конфетки» 

([14], стр. 44) 

Освоение приемов отщипывания и раскатывания 

пластического материала прямыми движениями 

ладоней для создания образа «конфеты». Тактильное 

восприятие свойств материала (мягкость, 

пластичность). 

  

Конструирование  Игровая обучающая 

ситуация 

«Как узкая дорожка 

стала широкой» 

([17], стр. 20) 

Освоение способов пространственного 

преобразования постройки (из узкой дорожки в 

широкую) путем поворота кирпичиков. Соотнесение 

величины конструкции с размером игрушки в 

процессе игрового обыгрывания. 

  

Музыкальная 

деятельность 

См. КТП музыкального руководителя   

Физическое 

развитие 

Развитие основных 

движений 

Физкультурное 

занятие (2 занятия в 

неделю аналогичные 

по содержанию) 

Занятие 3 

([20], стр. 27) 

Выполнение комплекса ОРУ с мячом и освоение 

навыка его прокатывания в прямом направлении. 

Развитие координации движений и умения быстро 

реагировать на звуковые сигналы в подвижных 

играх. 
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