
Образец одной недели на 1-2 года (так каждую неделю) 

 

Сроки: 07.09-11.09 Тема недели: «Я в детском саду» (адаптация) 
Направления 

развития 

 

Подраздел 

Формы работы/ 

Наименование вида 

занятия 

Тема/ 

Название занятия 

(Источник) 

 

Основные элементы содержания 
Отметка о 

выполнен
ии 

 

Примечание  

Социально-коммуникативное 
развитие 

Игровые ситуации 
Игры с игрушками 

«Где наши 
игрушки?» 

Знакомство с группой. Действия с предметами.  В совместной 
деятельности  

Познавательное 
развитие 

Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия 

Сюжетно-игровая 
образовательная 
ситуация 

«Дети знакомятся с 
котенком Мурр-мур-
мяу». 
([3], стр. 15) 

Ориентировка в пространстве.   

Окружающий 
мир  

Театрализованная 
игровая ситуация 

«Учимся 
приветствию». 
([3], стр. 25) 

Этика отношений.   

Речевое 
развитие 

Звуковая 
культура речи 

Занятие с 
элементами 
кукольного театра и 
звукоподражания 

«Дети приглашают к 
себе в гости собачку 
Ав-ав-ав»  
([3], стр. 18) 

Темп и ритм речи. Развитие голосового 
аппарата.  

  

Звуковая 
культура речи 

Театрализованная 
игра с элементами 
слухового 
восприятия и 
звукоподражания 

«Дети играют с 
друзьями в прятки»  
([3], стр. 18) 

Навык звукоподражания.   

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование  Игровое занятие с 
элементами 
изобразительной 
деятельности 

«По дорожке в гости 
к котенку Мурр-мур-
мяу».  
([3], стр. 21) 

Рисование по песку.   

Лепка  Практическое 
занятие с 
использованием 
приёмов лепки 

«Тесто – шлеп-шлеп» 
([16], стр. 34) 

Знакомство с тестом. Освоение приема 
пришлепывания ладошками обеих рук. 

  

Музыкальная деятельность 
См. КТП музыкального руководителя 

  

Физическое 
развитие 

Развитие 
основных 
движений 

Комплексное 
физкультурно-
игровое занятие 

Занятия 3, 4. 
«Катя дарит детям 
погремушки» 
([3], стр. 29) 

Ходьба в прямом направлении, ползание на 
четвереньках. 

  

Формирование 
основ здорового 
образа жизни 

Беседа, повторение 
действий за 
взрослым 

«Знакомство с 
умывальной 
комнатой» 

Показ личного полотенца (с картинкой). Учимся 
просто подставлять руки под струю воды при 
помощи взрослого. 

 В режимных 
моментах 
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