
Образец одной недели на 6-7 лет (так каждую неделю) 
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Методическое сопровождение 

 
 

СЕНТЯБРЬ 
1-я неделя «Готовимся к школе. Что умеют будущие первоклассники?» 
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Окружающий мир Разговор о школе. 
Виртуальная 
экскурсия в школу 

Развивать желание детей учиться в школе, 
вызвать интерес к жизни школьника; расширить 
и уточнить знания о школе, школьной жизни. 

01.09.25 Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты 
занятий по социально-
нравственному воспитанию детей 
дошкольного возраста. Стр. 60. 

Природа Беседа о лете 
 
 

Углубить и обобщить представления детей о 
лете, его типичных признаках. Закрепить 
представление о жизнедеятельности растений и 
животных, играх детей летом, труде и отдыхе 
взрослых. 

04.09.25 Воронкевич О.А. Добро пожаловать 
в экологию! Стр. 308. 

Математическое  
и сенсорное  
развитие 

Занятие 1. 
Повторение 

Повторить формы геометрических фигур, 
устный счет до 10, свойства предметов, способы 
из символического обозначения; 
актуализировать представления о таблице, 
строке, столбце. 

02.09.25 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Игралочка – ступенька к школе. 
Часть 4 (1-2). Стр. 14. 

Занятие 2. 
Повторение 

Повторить формы геометрических фигур, 
устный счет до 10, свойства предметов, способы 
из символического обозначения; 
актуализировать представления о таблице, 
строке, столбце. 

05.09.25 Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 
Игралочка – ступенька к школе. 
Часть 4 (1-2). Стр. 19. 
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Чтение 
художественной 
литературы 

Знакомство с 
малыми формами 
фольклора – 
считалкам, 
скороговоркам  

Развивать интерес детей к малым формам 
русского фольклора; воспитывать чувство 
патриотизма через приобщение дошкольников 
к устному народному творчеству; развивать 
память детей, разучивая с ними считалки и 
скороговорки. 

01.09.25 Ельцова. О. М. Сценарии 
образовательных ситуаций по 
ознакомлению дошкольников с 
детской литературой (6 до 7 лет) 
Стр. 19. 

Развитие речи Составление 
рассказа по картине 
«В школу» 

Учить детей составлять рассказ по картине, 
используя приобретенные ранее навыки 
построения сюжета; активизировать в речи 
слова, относящиеся к темам «Школа», «Осень». 

02.09.25 Ушаковой О.С. Развитие речи детей 
6 – 7 лет. Подготовительная к школе 
группа. Стр. 32. 
 



Подготовка детей к 
обучению грамоте/ 
Развитие речи 

Повторение 
пройденного 
материала 

Актуализация представлений о звуках речи, о 
гласных и согласных, твердых и мягких, глухих и 
звонких согласных; формирование навыков 
звукового и слогового анализа слов, 
составления и анализа предложений. 

03.09.25 Нищева Н.В. Звуковая культура речи 
и подготовка к обучению грамоте в 
общеразвивающих группах ДОО на 
основе ФОП ДО. 
Стр. 143. 
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Лепка/Аппликация 
 

Аппликация 
«Ажурная закладка 
для букваря» 

Познакомить детей с новым приёмом 
аппликативного оформления бытовых изделий - 
прорезным декором; учить вырезать 
геометрические и растительные элементы на 
полосе бумаги, сложенной вдвое. 

03.09.25 Лыкова И.А. Изобразительная 
деятельность в детском саду. 
Планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. 
Подготовительная к школе группа. 
Стр. 36. 

Конструирование  «Здание школы» Учить решать проблемную конструкторскую 
задачу, без показа способа выполнения, 
предварительно проанализировав, 
схематическое изображение предмета. 

04.09.25 Куцакова, Л. В. Конструирование и 
художественный труд в детском 
саду: Программа и конспекты 
занятий. Стр. 95. 

Рисование 
 
 

 «Школьный 
портфель» 

Обучение рисованию характерных 
особенностей предмета с натуры; учить видеть 
и передавать в рисунке характерные 
особенности предмета, правильно рисовать 
предметы прямоугольной формы; развивать 
глазомер, внимание. 

05.09.25 Леонова Н.Н. Художественное 
творчество. Освоение содержания 
образовательной области по 
программе «Детство»: 
планирование, конспекты. 
Подготовительная группа. Стр. 55. 

Музыка 
 

(по плану музыкального руководителя) 
01.09.25  

03.09.25 
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Физическое 
развитие 
(в зале) 

Занятие 1. Упражнять детей в беге колонной по одному, 

умении переходить с бега на ходьбу, 
сохранении равновесия и правильной осанки 

при ходьбе по повышенной опоре; развивать 
точность движений при переброске мяча. 

02.09.25 
 
04.09.25 

Пензулаева Л.И. Физическая 
культура в детском саду: Конспекты 
занятий для работы с детьми 6 – 7 
лет. Стр. 10 – 12. Занятие 2. 

Физическое 
развитие 
(на улице) 
 

Занятие 3. Упражнять детей в равномерном беге и беге с 
ускорением. Знакомить с прокатыванием 
обручей, развивая ловкость, глазомер, точность 
движений. Повторить прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед. 

05.09.25 

 

 

 

 


