
Образец на 6-7 лет 

(примерное) 

Расписание занятий 
 

 

Понедельник 
 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Окружающий мир 

 
 

Математическое и 
сенсорное развитие 

 

Развитие речи/ 

Подготовка к обучению 
грамоте 

Природа 
Математическое и 

сенсорное развитие 

 

Музыка  
 

Развитие речи Музыка  Физическое развитие  Рисование 

 
Физическое развитие Лепка/Аппликация  

Физическое развитие 

(на улице) 

2 половина дня 

СОД 
Чтение художественной 

литературы 

 
 
 

2 половина дня 
СОД 

Конструирование 

 

 

 

 

 

  

 



Тематическая неделя: «Готовимся к школе. Что умеют первоклассники?» 

 

Режим Групповая, подгрупповая 
деятельность 

Индивидуальная  
работа с детьми 

Образовательная деятельность  
в режимных моментах 

Организация ППРС для 
самостоятельной 

деятельности детей 

1 2 3  4  5 

Понедельник 1 сентября 

Утро:  
Утренняя 
гимнастика  
Комплекс № 1  
(см. картотеку)  
 
Гимнастика для глаз 
Комплекс № 1  
(см. картотеку) 

Формирование КГН. Цели: во время 
приема детей обращать внимание на их 
самостоятельность, развивать умение 
быстро раздеваться. 
Беседа «Я – будущий первоклассник».  
Цель: формировать знания детей о 
правилах поведения в школе. 
Пальчиковая гимнастика «В школу» 
Цели: развитие мелкой моторики рук. 

Д/и «Чего не стало?» 
___________________
___________________
___________________
___________________ 
Цель: развивать у 
детей внимание, 
память, зрительное 
восприятие. 

Работа в уголке природы: работа с 
календарем природы. 
Цели: учить детей заполнять календарь 
природы, придумывать символы для 
обозначения погодный явлений. 
Д/и «Помоги найти». Цель: учить детей 
описывать внешний вид своих товарищей. 
Физкультминутка «Скоро в школу».  
Цель: развивать координацию движений 

Обогащение предметно – 
развивающей среды на тему: 
«Школа, День знаний». 

Занятия 

Окружающий мир [16, с. 60] 
Тема: «Разговор о школе. Виртуальная экскурсия в школу». Цели: развивать желание детей учиться в школе, вызвать интерес к жизни 
школьника; расширить и уточнить знания о школе, школьной жизни. 

Музыка (по плану музыкального руководителя) 

Прогулка:  
 

(см. приложение, Прогулка  № 1) 

Работа  

после прогулки: 

Чтение: С. Маршак «Первый день календаря». Цели: уточнить знания о том, что прошло лето, наступила осень, 1 сентября в школе начался 
учебный год, дать представление о роли знаний в жизни человека. Формирование культуры поведения за столом. Цель: закреплять умение 
аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой, благодарить. 

Вечер: 
Гимнастика после 
сна: закаливающие 
процедуры, 
дыхательная 
гимнастика 
Комплекс № 1 
 
(см. картотеку). 

Творческая мастерская: рисование «Летние 
каникулы». Цели: развивать творческие 
способности при использовании разных 
изобразительных материалов в процессе 
образовательной художественной 
деятельности. 
Подвижно-дидактическая игра «Соберем 
первокласснику ранец». Цели: закреплять 
умение детей играть в различные игры, 
знание школьных принадлежностей. 

Д/и «Назови растение 
с нужным звуком». 
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________ 
Цель: закрепить 
названия растений. 

Пословицы и поговорки об учении. Цели: 
показать детям познавательную, 
нравственную и эстетическую ценность 
пословиц; учить использовать их в речи. 
Слушание песен «Первоклассник», «Учат 
в школе». Цель: продолжать развивать 
интерес к слушанию вокальной музыки, 
эстетический вкус. 

Оснащение ППРС 
необходимыми материалами 
для проведения 
дидактических игр и 
упражнений. 

СОД по чтение  
худ. литературы 

«Знакомство с малыми формами фольклора – считалкам, скороговоркам» [22, с. 19]. 
Цель: развивать интерес детей к малым формам русского фольклора; воспитывать чувство патриотизма через приобщение дошкольников к 
устному народному творчеству; развивать память детей, разучивая с ними считалки и скороговорки. 

Прогулка:  
 

(см. приложение, Прогулка  № 1) 

  

 



 

Месяц Дата Темы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1.09 – 5.09  Готовимся к школе. Что умеют будущие первоклассники? 

Тематический день «День Бородинского сражения» 

8.09 – 12.09 Я человек 

15.09 – 19.09 Что такое дружба? Мои друзья 

22.09 – 26.09 Труд взрослых. Профессии детского сада. 
«День воспитателя и всех дошкольных работников» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

29.09 – 03.10 Кладовая природы. Труд людей осенью 

Тематический день «Международный день пожилых людей» 

6.10 – 10.10 Дары леса: грибы, ягоды 

13.10 – 17.10 Хлеб наше богатство 
Тематический день «День отца в России» 

20.10 – 24.10 Золотая осень 

27.10 – 31.10  Осень в лесу 
Тематический день «Международный день анимации» 

Н
о
я

б
р

ь
 

01.11 – 07.11 День народного единства 

10.11 – 14.11 «Моя малая Родина» 

17.11 – 20.11 Мир предметов, техники, механизмов, изобретений 

24.11 – 28.11 Обычаи и традиции моей семьи «День матери» 
«День Государственного герба в Российской Федерации»  

Д
ек

а
б
р

ь
 

01.12 – 05.12 Зимушка – зима  

«День неизвестного солдата», «День добровольца (волонтёра) в России». 

08.12 – 12.12 Зима в лесу. Зимующие птицы 
«Международный день художника»,  

«День Героев Отечества», «День конституции». 

15.12 – 19.12 Готовимся к новогоднему празднику 

22.12 – 30.12 Новогодние чудеса 

Я
н

в
а
р

ь
 

9.01 – 16.01 Зимние забавы. Друзья спорта 
«День заповедников и национальных парков России» 

19.01 – 23.01 Неделя здоровья 

26.01 – 30.01 Путешествие по странам и континентам 
«День снятия блокады» 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

02.02 – 06.02 Безопасная дорога 

09.02 – 13.02 Транспорт «День Российской науки» 

16.02 – 20.02 «День защитника Отечества»  
Тематический день «Международный день родного языка» 



24.02 – 27.02 Труд взрослых. Профессии 

М
а
р

т
 02.03 – 06.03 «Международный женский день» 

10.03 – 13.03 Декоративно-прикладное творчество 

16.03 – 20.03 Обитатели морей, рек, океанов 

23.03 – 27.03 Театральная неделя «Всемирный день театра» 

А
п

р
ел

ь
 

30.03 – 3.04 Неделя детской книги 

06.04 – 10.04  Космические просторы 

13.04 – 17.04 Пробуждение весны. Встречаем птиц 

20.04. – 24.04 «Международный день Земли» 

27.04 – 30.04 Праздник весны и труда «Праздник весны и труда» 

М
а
й

 
04.05 – 08.05  День победы 

11.05 – 15.05  Экологическая тропа 

18.05 – 22.05 Опыты и эксперименты  

Тематический день «День славянской письменности и культуры» 

25.05 – 29.05 До свидания детский сад! 

 

 

    Приложения:  

 


