
Образец на 3-4 года 

(примерное) 

Расписание занятий 
 

 

Понедельник 
 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Окружающий мир/ 
Природа 

 

 
Развитие речи  

 

 
Музыка 

 

Математическое и 
сенсорное развитие 

Рисование 

Музыка Физическая культура Лепка/Аппликация Физическая культура 

Физическая культура 

(на улице) 
 

 

2 половина дня 
СОД 

Чтению 
художественной 

литературы 
 

 

2 половина дня 

СОД 
Конструирование 

 

 

 

 

 

 

  

 



Тематическая неделя: «Здравствуй детский сад!» 

 

Режим Групповая, подгрупповая 
деятельность 

Индивидуальная  
работа с детьми 

Образовательная деятельность  
в режимных моментах 

Организация ППРС для 
самостоятельной 

деятельности детей 

1 2 3  4  5 

Понедельник 1 сентября 

Утро:  
Утренняя 
гимнастика  
Комплекс № 1 
(см. картотеку) 
 
Гимнастика для глаз  
Комплекс № 1 
(см. картотеку) 

Упражнение «Мы правильно моем руки».  
Цель: учить правильно, мыть руки, 
тщательно вытирать каждый пальчик. 
Работа в уголке природы: наблюдение 
«Уход за растениями». Цели: показать 
способы ухода за комнатными цветами; 
Пальчиковая гимнастика «Наша группа» 
Цель: развивать мелкую моторику рук, 
обогащение словаря. 

Д/и «На что это 
похоже?» 
___________________
___________________
___________________ 
Цель: развивать у 
детей умение 
соотносить форму с 
картинкой. 

Ситуативный разговор «Здравствуйте, мои 
друзья». Цель: создание условий для 
адаптации детей.  
Д/и «Разноцветные дорожки». Цель: 
познакомить детей с основными цветами, 
способствовать развитию пассивного 
словаря. 
Физкультминутка «Детский сад».  
Цель: развивать координацию движений. 

Обогащение предметно – 
развивающей среды по теме: 
«Детский сад» 

Занятия 

Окружающий мир [3, с. 11].  
Тема: «Детский сад – это радость для ребят». Цели: продолжать расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 
Способствовать освоению умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. 

Музыка (по плану музыкального руководителя) 

Прогулка:  
 

(см. приложение, Прогулка  № 1) 

Работа  

после прогулки: 

Чтение Янковской Е. «Я хожу в детский сад». Цель: учить детей внимательно слушать рассказ, отвечать на вопросы полным предложением. 
Беседа «Поведение за столом». Цель: формировать у детей  культурно-гигиенические навыки, продолжать знакомить с правилами поведения за 
столом,  учить  есть  аккуратно,   правильно   пользоваться салфеткой. 

Вечер: 
Гимнастика после 
сна: закаливающие 
процедуры, 
дыхательная 
гимнастика 
Комплекс № 1 
(см. картотеку) 

Творческая мастерская: рисование 
восковыми мелками. 
Цель: познакомить детей с восковыми 
мелками, показать, как ими работать, 
предоставить детям возможность 
выполнить рисунки самостоятельно 
Настольная игра «Лото для малышей».  
Цель: учить детей использовать в игре свои 
знания о различных предметах. 

Д/и  «Скажи 
наоборот». 
___________________
___________________
___________________ 
Цель: продолжать 
развивать 
усидчивость, 
выносливость. 

Ситуация общения  «Какие красивые, 
вместительные шкафчики для одежды в 
детском саду». Цели: закрепить знания о 
предметном окружении. 
Подвижная игра «Пузырь» 
Цель: учить детей, стоя в круге и держась 
за руки, сужать и расширять круг, 
действовать в соответствии со смыслом 
произносимого текста. 

Оснащение ППРС 
необходимыми материалами 
для проведения 
дидактических игр и 
упражнений. 

Прогулка:  
 

(см. приложение, Прогулка  № 1) 

 

 

 



 

Месяц Дата Темы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 1.09 – 5.09 Здравствуй, детский сад! 

8.09 – 12.09 Я человек 

15.09 – 19.09 Учимся дружить 

22.09 – 26.09 Труд взрослых. Профессии детского сада  

О
к

т
я

б
р

ь
 29.09 – 3.10 Вкусные дары осени – фрукты 

6.10 – 10.10 Кладовая витаминов – овощи 

13.10 – 17.10 Золотая осень 

20.10 – 34.10 Осень в лесу 

27.10 – 31.10 Веселое подворье 

Н
о
я

б
р

ь
 1.10 – 7.11 Мой дом, моя улица 

10.11 – 14.11 Мир предметов вокруг нас 

17.11 – 20.11 Оденем куклу на прогулку 

24.11 – 28.11 Моя семья «День матери» 

Д
ек

а
б
р

ь
 1.12 – 6.12 Зимушка – зима  

08.12 – 12.12 Дикие животные зимой 

15.12 – 19.12 Птицы зимой 

22.12 – 30.12 Здравствуй, дедушка мороз! 

Я
н

в
а
р

ь
 9.01 – 16.01 Зимние забавы. Друзья спорта 

19.01 – 23.01 Неделя здоровья 

26.01 – 30.01 Домашние питомцы 

Ф
ев

р
а
л

ь
 02.02 – 06.02 На улицах города (ПДД) 

09.02 – 13.02 Транспорт  

16.02 – 20.02 Наши папы «Защитники Отечества» 

24.02 – 27.02 Труд взрослых. Профессии  

М
а
р

т
 02.03 – 06.03 Праздник 8 марта 

09.03 – 13.03 Народные игрушки 

16.03 – 20.03 Аквариумные рыбки 

23.03 – 27.03 Театральная неделя  

А
п

р
ел

ь
 30.03 – 03.04 Книжки – малышки 

06.04 – 10.04 Светит солнышко в окошко 

13.04 – 17.04 Весна 

20.04. – 24.04 Пернатые соседи 



27.04 – 30.04 Домашние животные и птицы 

М
а
й

 

04.05 – 08.05 День победы 

11.05 – 15.05 Насекомые 

18.05 – 22.05 Цветы 

25.05 – 29.05 Следопыты 

 

 

 

 

     Приложения:  
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