
Образец на 2-3 года 

 

(примерное) 

Расписание занятий 
 

 

Понедельник 
 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Окружающий мир / 

Природа 
Развитие речи 

 
Музыка 

 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 
Рисование 

 

 

Музыка 
 

Физическая культура 

 

Лепка/Конструирование 
 

Физическая культура 

Физическая культура 

(на улице) 
 

  

2 половина дня 
СОД 

Чтению художественной 
литературы 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическая неделя: «Здравствуй детский сад!» 

 

Режим Групповая, подгрупповая 
деятельность 

Индивидуальная  
работа с детьми 

Образовательная деятельность  
в режимных моментах 

Организация ППРС для 
самостоятельной 

деятельности детей 

1 2 3  4  5 

Понедельник 1 сентября 

Утро:  
Утренняя 
гимнастика 
Комплекс № 1  
(см. картотеку)  
 
Гимнастика для глаз 
Комплекс № 1 
(см. картотеку) 

Упражнение «Моем руки».  
Цели: учить детей намыливать руки, 
тщательно смывать мыло, пользоваться 
индивидуальным полотенцем.  
Знакомство с кухонной посудой. Цель: 
учить детей действовать с предметами 
домашнего обихода, учитывая их 
способности. 
Пальчиковая гимнастика «Наша группа»  
Цель: развивать мелкую моторику рук. 

Д/и  «Как зовут твою 
любимую  
куклу?».  
___________________
___________________
___________________ 
Цель: формировать 
умение играть со 
сверстниками, 
отвечать на вопросы. 

Встреча вновь поступающих детей с яркой 
игрушкой.  Цель: создание 
психологического комфорта. 
Игра «Приветствие». Дети здороваются, 
говорят друг другу: «Доброе утро». Цели: 
формировать владению активной речью, 
включенной в общение. 
Физкультминутка «Детский сад».  
Цель: развивать координацию движений, 
обогащение словаря. 

Обогащение предметно – 
развивающей среды по теме: 
«Детский сад» 

Занятия 

Природа [28, с. 24].  
Тема: «Что растет за окном». Цели: побуждать детей внимательно слушать и наблюдать, воспитывать бережное отношение к растениям. 

Музыка (по плану музыкального руководителя) 

Прогулка:  
 

(см. приложение, Прогулка  № 1) 

Работа  

после прогулки: 

Чтение стихотворения А. Барто «Это кукла наша»; Цели: формировать слуховую сосредоточенность; воспитывать интерес к литературному  
тексту, желание внимательно его слушать; обогащать читательский опыт. 
Практическое упражнение «Послушная ложка». Цель: учить детей правильно держать ложку, самостоятельно кушать. 

Вечер: 
Гимнастика после 
сна: закаливающие 
процедуры, 
дыхательная 
гимнастика 
Комплекс № 1 
(см. картотеку) 

Творческая мастерская: работа с водными 
раскрасками. Цели: показать детям, как 
нужно держать кисть, набирать воду, 
раскрашивать рисунок; формировать 
интерес к художественно-творческой 
деятельности, к работе кистью, красками. 

Д/и «Что изменилось» 
___________________
___________________
___________________ 
Цель: учить детей 
понимать суть 
игрового задания. 

Игровая ситуация «Кормление кукол». 
Цель: учить детей выполнять игровые 
действия, формировать навыки ролевого 
поведения, в качестве участника игры 
учить детей объединять различные 
действия вокруг единого сюжета.  

Оснащение ППРС 
необходимыми материалами 
для проведения 
дидактических игр и 
упражнений. 

Прогулка:  
 

(см. приложение, Прогулка  № 1) 

 

 

 

 



Месяц Дата Темы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 1.09 – 5.09 Здравствуй, детский сад! 

8.09 – 12.09 Наши игрушки 

15.09 – 19.09 Моё тело 

22.09 – 26.09 Профессии детского сада  

О
к

т
я

б
р

ь
 29.09 – 3.10 Вкусные дары осени – фрукты 

6.10 – 10.10 Кладовая витаминов – овощи 

13.10 – 17.10 Листопад, листопад, листья желтые летят... 

20.10 – 34.10 Дикие животные осенью   

27.10 – 31.10 Домашние животные 

Н
о
я

б
р

ь
 1.10 – 7.11 Мой дом 

10.11 – 14.11 У нас в квартире 

17.11 – 20.11 Знакомство с посудой 

24.11 – 28.11 Моя семья  

Д
ек

а
б
р

ь
 1.12 – 6.12 Зимушка – зима  

08.12 – 12.12 Дикие животные зимой 

15.12 – 19.12 Птицы зимой 

22.12 – 30.12 Здравствуй, дедушка мороз! 

Я
н

в
а
р

ь
 9.01 – 16.01 Зимние забавы 

19.01 – 23.01 Будь, здоров малыш! 

26.01 – 30.01 Домашние питомцы 

Ф
ев

р
а
л

ь
 02.02 – 06.02 Правила дорожные, всем нам знать положено 

09.02 – 13.02 Мы и едем, мы и мчимся 

16.02 – 20.02 Наши папы и дедушки 

24.02 – 27.02 Оденем куклу на прогулку 

М
а
р

т
 02.03 – 06.03 Наши мамы и бабушки 

09.03 – 13.03 Народные игры и игрушки 

16.03 – 20.03 Рыбки плавают в водице 

23.03 – 27.03 В гостях у сказки 

А
п

р
ел

ь
 

30.03 – 03.04 Домашние птицы 

06.04 – 10.04 В гостях у солнышка 

13.04 – 17.04 Весна 

20.04. – 24.04 Пернатые соседи 

27.04 – 30.04 Играй, музыка, играй! 



М
а
й

 

04.05 – 08.05 Живет мой край под мирным небом 

11.05 – 15.05 Насекомые 

18.05 – 22.05 Цветы 

25.05 – 29.05 Мир вокруг нас 

 

 

 

    Приложения: 
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