
Образец одной недели на 1-2 года (так каждую неделю) 

 
 

 

ОКТЯБРЬ 
1-я неделя «Овощи на грядке» 
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 Расширение 

ориентировки в 
окружающем мире 

«Чудесная 
корзинка»  
 

Познакомить детей с овощами: огурец, 
помидор, морковь, капуста; развивать цветовое 
восприятие: красный и зеленый цвета, 
воспитывать аккуратность, вежливость. 

29.09.25 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в 
первой младшей группе детского 
сада. Стр. 14. 

Игры-занятия с  
дидактическим 
материалом 

«Отгадай, кто 
позвал?» 

Развивать у детей слуховое восприятие, 
совершенствовать навык звукоподражания, 
воспитывать внимательность. 

01.10.25 Карпухина Н. А. Конспекты занятий 
в ясельной группе детского сада. 
Стр. 70. 

«Кто в домике 
живет?» 

Формирование речевого слуха, развитие 
собственной активной речи, совершенствование 
силы голоса и воспитание положительного 
интереса к занятиям. 

03.10.25 Карпухина Н. А. Конспекты занятий 
в ясельной группе детского сада. 
Стр. 70. 
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Развитие речи. 
Приобщение  
к художественной 
литературы 

«Овощи»  Обогащать представление детей об овощах, 
учить различать овощи на ощупь, по вкусу. 

30.09.25 Хомякова Е.Е. Комплексные 
развивающие занятия с детьми 
раннего возраста. Стр. 42. 

«Репка» Побуждать детей внимательно слушать сказку, 
рассказывание которой сопровождается 
показом фигурок настольного театра; вызвать 
желание прослушать сказку еще раз. 

02.10.25 
 

Карпухина Н. А. Конспекты занятий 
в ясельной группе детского сада. 
Стр. 61. 

Ху
д

ож
ес

тв
ен

н
о

-
эс

те
ти

че
ск

ое
 

ра
зв

и
ти

е
 Игры-занятия со 

строительным 
материалом 

«Домик для 
петушка» 

Привлечь внимание детей к строительному 
материалу, к его конструктивным 
возможностям.    

03.10.25 Карпухина Н. А. Конспекты занятий 
в ясельной группе детского сада. 
Стр. 130. 

Музыка 
 

(по плану музыкального руководителя) 
30.09.25  
02.10.25 
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Развитие движений  
 

I – V недели 
«Наши ножки ходят 
по дорожке» 
 

Упражнять в ходьбе по ограниченной 
поверхности, познакомить с бросанием мяча, 
упражнять в ползании и подлезании, развивать 
внимание и умение реагировать на слово. 

29.09.25 
 
01.10.25 
 

Карпухина Н. А. Конспекты занятий 
в ясельной группе детского сада. 
Стр. 162. 

 

 


